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Paljude inimeste pikaajalise ja pingelise t66 tulemusena on valminud eestikeelne télge
Uhest maailmas enim kastutatavast psihholoogiadpikust. Tegemist on selle klassikalise teose
kaheksanda, tdiendatud véljaandega, mis on juba iseenesest kdnekas fakt Henry Gleitmani 6piku
kvaliteedist. Selle toel on haridust antud mitmele pdlvkonnale pstihholoogidele kdikjal, kus dppetdd
toimub inglise keeles. Nild on see tahelepanuvaarne tekst valmis, et hakata elama oma elu
eestikeelsete lugejate ja dppijate kaes.

Gleitmani 6piku tugevuseks tuleb pidada:
+ teadusliku ldhenemise ja ladusa loetavuse suureparast Uhendamist,
» olulisemate psiihholoogia valdkondade pdhjalikku kasitlemist,
+ kasitluse ststemaatilisust téanu eri valdkondi I&abivate teemade korduvale kasutamisele
ja esitamisele erinevast vaatepunktist lahtudes.
Paljutahulisest ja kirevast pstihholoogiast tekib selles raamatus teaduslik ja terviklik Glevaade.

Opiku télkimist on toetanud sihtasutus Archimedes eestikeelsete kdérgkoolidpikute
valjaandmise programmi raames. Kirjastus tanab tdlkijaid suure t66 ja vaevanagemise eest, see ei
ole olnud lihtne.

Raamatu trikkimist toetab personalivaliku ja —arendamise ettevote Fontes PMP.
Panustades Gleitmani, Grossi ja Reisbergi ,Psiihholoogia“ valjaandmisse eesti keeles margib
Fontes oma 25 tegevusaastat, ning eelkdige seda, et kdigi nende aastate jooksul on Fontese
rakenduspsiihholoogia alane t66 alati toetunud teadusliku pstihholoogia aluspinnale.

Eestikeelses valjaandes on kasutatud originaalipdhiseid jooniseid ja tekst on jaéanud
samaks, vaid vahesed muudatused ja kohandused on tehtud illustratsioonide osas, valides
asenduseks sellised, mis tundusid meie lugejaskonnale paremini sobivat.

Opiku I6pus on &ra toodud erialaste terminite alfabeetiline loend koos seletuste ja
inglisekeelsete vastetega. Oleme lisanud ka tekstis esinevate inglisekeelsete terminite nimekirja
koos eestikeelsete vastetega, et muuta suuremaks raamatust saadav kasu. Terminite tdlkevastete
leidmine on tdnamatu t66, mis alati tekitab tuliseid vaidlusi. Terminite puhul on eestikeelse
véaljaande koostamisel aluseks olnud juba avaldatud tekstid: erinevad eestikeelsed (tdlke)teosed,
samuti on kasutatud olemasolevaid 6ppematerjale. Toimetajad tdnavad heade nduannete eest
prof. Juri Allikut, Aleksander Pulverit ning Endel Talvikut. Oleme ette ténulikud ka tdhelepanekute
eest vOimalike vajakajadmiste kohta terminoloogia vallas, mida on vdimalik arvesse vébtta ja
avaldada e-kanalites ning jargmistes trikkides.

Ilga raamat on justkui uks ménda maailma. Aga nii mahukas teos on nagu hiiglaslik
eesruum, kust avanevad uksed paljudesse suundadesse. Ainuliksi viidatud kirjanduse loetelu on
Oheksakimmend lehekiilge pikk. Iga nime taga on uus avastus, véimalus minna siigavamale. See
on elav vorgustik, mida teadus koob. Loodame, et eestikeelne ,,Psiihholoogia“ saab meie dppijate
ja huviliste seas just selliseks varavaks inimvaimu uurimise juurde ja kaardiks, mis uurijal tihedas
vOrgus rada leida aitab.
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